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 :تؼشٗف اًثاس 
 وِ صهاًٖ تا ً٘اص هَسد اللام ولِ٘ وِ است هحلٖ اًثاس-

 ًگْذاسٕ اًجا دس افتذ احت٘اج آًْا تِ تَلِ٘ذ تشًاهِ طثك
 هسمف”تؼضا ٗا  ”ولا المائذُ ػلٖ اًثاس فضإ . شَد هٖ
 . تاشذ هٖ

 
 
 ٍاحذّإ ٍ ّا واسخاًِ توام دس وِ است ٍالؼِ٘تٖ اًثاس-

 لغ هَ تا تَل٘ذٍ جشٗاى دس ، دسٗافت صهاى اص  تَل٘ذٕ
 . است هطشح اسسال

 



:اًَاع اًثاس 4  
 

   دسٗافت 
  هَاد ٍلطؼات 
  ٖلَاصم ٗذوٖ ٍ هظشف 
   هحظَل دس جشِٗاى ساخت 
  لطؼات 
  دٍتاسُ واسْٗا 
  ضاِٗؼات 
  ِهتفشل 
   ٖهحظَل ًْائ 
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:ٍساٗل ًگْذاسٕ وا لا دس اًثاس   

 
سىَٕ وَچه لاتل اًتما لٖ وِ تشإ حول ًٍمل ٗا  :پالت  •

 رخ٘شُ  
 .وشدى هَادٕ تا شىل ٌّذسٖ هٌظن  استفادُ هٖ شَد              

 
 :  خَاص پالت 

 واّش ّضٌُِٗ حول ًٍمل        •
 وا ّش تؼذاد  واسگش هَسد ً٘اص  •
 وٌتشل ٍاًثاس وشدى سادُ  تش  •
 واّش ه٘ضاى ضشتِ ٍ ضا ٗؼا ت  •
 

  پلاست٘ىٖ –فلضٕ  –چَتٖ : اًَاع پا لت 
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لاتٖ فلضٕ وِ تَسط طفحات ٍ ٗا ت٘شّإ افمٖ تِ : لفسِ             

.لسوتْإ هختلف تمس٘ن شذُ است   
 

:خَاص لفسِ   
 استفادُ ت٘شتش اص فضا  •
 تالا تَدى تٌَع ٍ گًَا گًَٖ  اللا م ًسثت تِ وو٘ت آًْا  •
 ٍجَد هحذٍدِٗت دس لشاس دادى ٍاحذ ّا تش سٍٕ ٗىذٗگش  •
 دستشسٖ سشٗغ تِ اللا م هختلف  •
 ا فضاٗش ثثا ت  •
 پاٗذاسٕ ًٍظن ت٘شتش دس س٘ستن استمشاس اًثاس  •
 تؼ٘٘ي هَلؼ٘ت هَجَدٕ تِ طَست ساحتتشٍسادُ تش  •
 

 :اًَاع لفسِ 
 لفسِ هخظَص اللام سثه  •
 لفسِ هخظَ ص اللام سٌگ٘ي  •
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پاِِٗ ّإ وِ جْت اًثاس ًوَدى اللام طَٗل هثل ت٘شّإ : خشن   
.ه٘لگشد ٍ ًثشٖ  استفا دُ هٖ شَد, چَتٖ   

  
 

: اًَاع خشن   
 آ لَهٌَ٘٘هٖ  •
 چَتٖ  •
 فَلادٕ  •
 
 



:ٍسا ٗل حول ًٍمل  وا لا دس اًثاس  8  
 

 چشخ دستٖ  •
 تشاوتَس طٌؼتٖ  •
 (پا لت تشان )تشاوْإ حول ٍاحذ تاس  •
 تشان جَس وشدى سفاسشات  •
 ل٘فتشان شاخذاس   •
 هاشٌْ٘إ ّذاٗت شًَذُ اتَهات٘ه  •
 استاوشّا  •
 جشثم٘لْا  •
 ًما لِ  •

  ٍ الىتشٗىٖ جاسٍّإ ، تَصٗي هثل ٍساِٗلٖ لا وا ًٍمل حول ٍساٗل تش ٍُ ػلا
  ٍ پاِٗ ،چْاس ًشدتاى ، تستِ هذاس تلَٗضَٗى س٘ن تٖ گزاسٕ هت ػلا ٍساٗل هىاً٘ىٖ،

  . داسد ٍجَد ًِ٘ض لتْا پا حفاظ
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 فظل دٍم 

  اٗوٌٖ  اًثاسداسٕ
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  :دلاٗل  اّو٘ت اٗوٌٖ دس اًثاسداسٕ 

 
 

 لدم وخٍد لٍاهين ومكرارت لازم   1.
 معارف زياد ورو بي گسجرش  مٍاد خؿرهاک 2.
 ارزش بالای لؿمات ، ثحٌيزات  ، مٍاد اوليي و معرفی 3.
عٍ و گسجرش ذٍادث 4.    ريسک بالای اهبار در ول



:طشح ٍهحل اًثاس  11  
 

     ٍ خ٘ض حادثِ هٌاطك ٍ ششب آب تاهِ٘ي  هٌاتغ ، تالا اًساًٖ جوؼ٘ت تا هحلْإ اص دٍس تاٗذ اًثاس هحل  −
 . تاشذ طثِ٘ؼٖ تلاٗإ هستؼذ      

 تا تالاتش صه٘ي سطح اص ٍ تاشذ ٍهستحىن همام صه٘ي داسإ  تاٗذ اًثاس سِِ٘س تا هحل هىاًٖ لحاظ اص  −
 .  شذ
 داشتِ ٍجَد اهذاد ٍ ًشاًٖ آتش هاشٌْ٘إ تشدد جْت دستشسٖ لاصم ساّْإ اًثاستاٗذ اطشاف دس −

 . تاشذ
 جذا ّن اص ضذآتش اسّإ دَٗ سط تَ تاٗذ است ًاساصگاس ”گاّا ٍ هختلف هَاد داسإ وِ اًثاسٕ −

 . تاشذ
 داشتِ ٍجَد جْت  دٍ اص دستشسٖ اهىاى ٍ هٌاسة واسٕ ششاِٗط اٗجاد هٌظَس تِ وافٖ فضإ تاِٗذ −

 . تاشذ
 پ٘شاهًَٖ حفاظت داسإ اًثاس تاٗذ ، اًثاس ًاحِِ٘ اص ػوذٕ حشٗمْإ اٗجاد تالإ احتوال تِ تَجِ تا −

 . تاشذ هٌاسة
 آلَدگٖ سفغ هَاسد دس ِٗا ٍ سَصٕ آتش هحل اص ًشاًٖ آتش آب شذى جاسٕ اص جلَگ٘شٕ جْت −

 . شَد اٗجاد  هٌاسة جَٕ  اًثاس اطشاف دس تاِٗذ
 آساًسَسّا ، ،هاسپ٘چ  چَتٖ ّإ پلِ ، تاشذ اضطشاسٕ خشٍجٖ ّإ دسب داسإ تاٗذ اًثاس   −

 . وشد لحاظ خشٍجٖ  ساّْإ ػٌَاى تِ ًثاٗذ سا ًٍشدتاًْا
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: هذیریت اًثار از دیذگاُ ایوٌی  

 
. امٍر اهبار بايد ثٍسؽ يم مدير ثمليم ديدى و با ثحربي ًدايت گردد -  

. گردد ط و واػد  ثفٌيم صخمبؿٍر  ذدود مسئٍليت در ثمام مٍارد بايد  -  
- :مٍارد زير بايد در دسجرس هارهوان اهبار لرار گيرد  

 
يو و اهبار هردن مٍاد اوسو بی خؿرثردددسجٍرالمملٌاي  ي براي لملنرد ظريد   

 دسجٍرالمملٌا و الدامات ايموي و بٌداضجي 
 دسجٍرالمملٌا و الدامات مٍارد اػؿراري 

  .ًر مادة خديد الٍرود بي اهبار بايد يم برگة اؾلالات ايموي ثٌيي گردد برای : ثٍخي  -
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 :  رٍضٌایی ٍ تأسیسات ترلی در اًثار

 
 داسد ٍجَد سٍشٌاٖٗ تأه٘ي هٌاتغ تِ ً٘اص سٍص طٖ دس وِ شذُ طشاحٖ طَسٕ اًثاس چٌاًچِ -

ٖ تَاى    .تشد طث٘ؼٖ ًَس اص سا استفادُ حذاوثش سمف دس ًَسگ٘ش ًظة تا ه
ُ اًذاصٕ ٍ ًظة هشاحل ول٘ٔ -  .شَد اًجام تشق هتخظض تَسط تاٗذ تشلٖ تأس٘سات سا
ِ إ تِ تاٗذ تشلٖ ٍساٗل توام -  دس آًْا اتفالٖ دٗذى آب ٍ خساست اص وِ تاشٌذ شذُ ًظة گًَ

   .تاشٌذ ًذاشتِ تواس آب تا  ّوچٌ٘ي ٍ شَد جلَگ٘شٕ ًمل ٍ حول ٍساٗل حشوت اثش
 تِْ٘ هٌاسة هىاًٖ ًْاآ  تشإ ٍ شًَذ صه٘ي اتظال س٘ن تا هٌاسثٖ ًحَ تِ تاٗذ تشلٖ ٍساٗل -

   .شَد
   .تاشذ ضذجشلِ الىتشٗىٖ تأس٘سات تِ ً٘اص است هوىي اًثاس ًَع تِ تستِ -
ٖ شًَذ استفادُ شذُ شاسط تاتشْٗإ وِ هحلْاٖٗ دس-  صٗشا شَد اًجام تَِْٗ هٌاسثٖ ًحَ تِ تاٗذ ه

ٖ شَد پشاوٌذُ شذُ آصاد ّ٘ذسٍطى    .ه
 وافی حفاظت تایذ هی ضًَذ ًگْذاری آًْا در خطرًان هَاد وِ ساختواًْای توام در -

    .ضَد اًجام ساختواى در ترق اتصالات درخصَظ
  .ضًَذ تعویر ٍلت فَت تذٍى تایذ الىتریىی خراب یا ضىستِ تجْیسات -
   .گیرًذ لرار زهیي سطح از تالاتر تایذ الىتریىی واتلْای -
 تعذ صفحِ  اداهِ  
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ِ ّإ هخظَص ػثَس ًواٗذ  -    س٘ن وشٖ تشق تاٗذ تَواس تَدُ ٍ اص داخل لَل
تاشذ ٍ اص دستگاّْإ   حفاظ ٗا حثاباٖٗ تاٗذ داسإ شٌلاهپْإ سٍ  -

   .حشاستٖ شؼلِ تاص دس داخل اًثاسّا ّشگض استفادُ ًشَد
جْت جلَگ٘شٕ اص اصدٗاد ٍ تشاون س٘وْإ تس٘اس تاٗذ تؼذاد وافٖ پشٗض   -

 .  تِْ٘ شَد

ِ إ تاشذ وِ  - : سٍشٌاٖٗ اًثاس تاٗذ تِ گًَ  

. هطلَب تاشذ شذتاص ًظش تَصٗغ ٍ  -1  

. ًشَد سثة خ٘شگٖ دسخظَص سطَح طَسٕ تاشذ وِ  -2  

. ًَس وافٖ تاشذ -3  

ِ ّإ هضاحن ٍجَد ًذاشتِ تاشذ -4 . ساٗ  
لَوس  300تا  250جْت واس دس اًثاس تاٗذ گستشٓ ه٘ضاى سٍشٌاٖٗ ت٘ي  -

  .تاشذ



: تأسیسات هىاًیىی 15  

 

ا گرم هصٍهد ولي در ضرايؿي هاگزير بي گرم هردن   –     ذجي الامنان بٌجر است هي اهبارً
ب گرم و يا ًٍاي گرم اسجفادى      

 
   اهبار سيسجم بايد از روضٌاي بي خؿر مثو بخار، ا

 . موبك ثٍليد گرما بايد خارج ساخجمان باضد. ضٍد     

 
ب گرم و لٍلي ًاي بخار بايد بي گٍهي اي ثمبيي ضٍهد هي مٍخب گرم   –

 
اي ا   رادياثٍرً

 . ضدن مسجكيم ثحٌيزات و مٍاد اهبار هصٍهد     

 
 اسجفادى از سيسجمٌاي گرمايصي مثو بخاري برلي، بخاري هفجي و گازي در اهبار    -

عٍ است           .ممو
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: س٘ستن تَِْٗ ٍ تظفِ٘  

. ثحٌيزات خٌت ثٌٍية ؾبيمي اسجفادى ضٍهد با ؾراذي مواسب دربٌا و پوحرى ًا بيصجر از خريان ؾبيمي ًٍا اسجفادى ضٍد -  

. هود ثخلييسيسجم ثٌٍيي براي باؾري خاهي ًا بايد ؾٍري ضٍد هي ًيدروژن هاضي از باؾري ًا را بي خارج سالن و منان مٍرد هقر  -  

عٍ هار براي ثٌٍيي ًاي اهبار بايد بين  - . مجر منمب در سالت باضد اين ميزان فكؽ خٌت ضرايؽ ثٌيي هارگران است 50ثا  30ذدالو ًٍاي لازم برذسب ه  

. بار در سالت ًٍاي اهبار را ثخليي همايد 30اهبار بايد داراي سيسجم ثٌٍيي اػؿراري باضد اين سيسجم بايد بجٍاهد ثا  -  

 .  يي گرددٍبار در سالت ثٌ 10ثا7در ضرايؽ مممٍل بايد ًٍاي داخو اهبار بين  -

. در ظٍرت وخٍد مٍاد لابو اهفحار در اهبار، بايد سيسجم فن ثٌٍيي ػد اهفحار باضد -  

زا ضٍد سيسجم ثٌٍيي بايد بي هٍلي ؾراذي و هعب  -
 
. دًودى اي ايحاد هنود رسروظداي ا  

  .بوا بي ماًيت دسجگاًٌا، ثحٌيزات و مٍاد بايد هوجرل مواسبي خٌت وػميت رؾٍبت و دماي مريؽ المال مي گردد -
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  :ساٗش تأس٘سات، تجْ٘ضات ٍ تسْ٘لات

 
ثش هصاهي براي اهبار  -

 
ب ا

 
ضاميدهي و ا

 
ب ا

 
.ثدارک ديدى ضٍهدبايد امناهات هافي و مواسب ًمچٍن برق اػؿراري، ا  

مد اثخاذ ضٍد  هٍر افکن،در ؾٍل ضب بايد ثدابير امويجي دليق ثر ًمچٍن  -
 
ژير خؿر و بنارگيري هگٌباهان هارا

 
.ا  

 ٍؾيهلية هليدًاي اهبار بايد روي يم ظفري هليد و در يم مرو مواسب ماهود دفجر يا اثاق هگٌبان ساخجمان لرار دادى ضٍهد ًر هليد و لفو مرب -
. ظفري هليد هبايد در دسجرس لمٍم باضد. ضٍهد بر چسب زدى بايد بي ؾٍر مصخط   

   .بؿٍر مممٍل دفجر، اثالٌاي غذاخٍري و اثالٌاي ثمٍيغ لباس هبايد بي لوٍان خزء اظو اهبار مرسٍب ضٍهد-
ساهي لابو دسجرسي باضد -

 
ثش هصاهي بايد درممرض ديد لمٍم بٍدى و بي ا

 
. مرلٌاي اسجكرار و هعب ثحٌيزات ايموي و ا  

ثش هصاهي بايد بي ؾٍر موقم مٍرد بازديد لرار گرفجي و در ظٍرت هياز ثممير ضٍهد -
 
. ثحٌيزات ايموي و ا  

هٌا بايد محٌز بي فيلجر ػد خرلي باضد داخووسايو هكليي بي  ثردددر ظٍرت  -
 
. اهبار اگزوز ا  

  تسوخٍد خمبي همنٌاي اوليي مواسب از الزامات اهبارا -



  :جاًوایی والا در داخل اًثار 18

 
. ضرايؽ اػؿراري مٍرد هياز مي باضود، هصٍهد   ثحٌيزاثي هي بي ًوگام  و سايرهالاًا بايد بي هرٍي لرارگيرهد هي سد راى ليفجراهٌا و ساير وسايو اهجكال مٍاد  -  

مدن راًروًاي باريم ضٍهد زيرا راًروًاي باريم  -
 
. را افزايش خٍاًد داد کالاًاخؿر خسارت بي       چيدمان هالاًا هبايد بي گٍهي اي باضد هي بالح بٍخٍد ا  

اي ليفجراهٌا بايد ثٍسؽ للائمي بر روي ه ف زمين مصخط ضٍهد - ا   ايوگٍهي . ثمام راًروًا و مسيرً      مسيرً
گٍيري از خسارت     سيب و يا ظدمي   براي خل

 
مد و ا

 
هحا رفت و ا

 
 . نوودهبايد لاري از ماهك بٍدى و افراد در ا

. مجر ثحاوز هود 3ًاي هي بر روي ًمديگر لرار مي گيرهد هبايد از ي ارثفاع بسج -  
   بايد بي للامجگذاري هي بياهگر خٌت لرارگيري هارثوٌا است ثٍخي  کارثوٌادر مٍرد بسجي بودي مٍاد در -
    درون هارثوٌا بي در مرجٍیني چوين للائمي وخٍد هدارد بايد مؿمئن ضد هي در مٍاردیويژى اي همٍد و    
 . سمت بالا لرار گرفجي باضد    

زاد هگٌداري ضٍهد -
 
اي گاز بايد در فؼاي ا . ماليات ثٌٍيي لابو اضجمال و سيلودرً  

. بصني ًا را بايد از لسمت ثي روي ًمديگر چيد -  

ويزان و از مرفقي ًاي خٍد بيرون و فؼاي داخو راًروًا را اضغال هردى باضودپالجٌا مٍاد هبايد از هوار  -
 
. ا  

هٌا بيصجر از -
 
اي  ي هي لرض ا     مجر در هقر گرفجي  2مجر است،  20فٍاظو بين ًر رديف از اخواس در اهبارً

 . ضٍهد   
  .مجر باضد 1ارثفاع سكف هالا ثا هزدين جرين موبك روضواي  ي هبايد همجر از  -
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  :ایوٌی حول ٍ ًمل والا در اًثار

 
   .تاضٌذ هٌاسة فیلتر تِ هجْس تایذ ایسلی لیفتراوْای خرٍجی ٍرٍدی، آتص از جلَگیری جْت -
   .ًوایٌذ تردد صلاحتیذ ٍ دیذُ آهَزش افراد تَسط فمط تایذ لیفتراوْا -
   .است هوٌَع لیفتران تا  ًفرات ٍ هسافر حول -
  .ًیست هجاز رٍضي حالت در ًملیِ ٍسیلة وردى رّا -
  .گیرد صَرت اًثار از  ای گَضِ یا ٍ لحه در ضة ٌّگام  در ًثایذ لیفتران پارن ٍ تاطری ضارش -
 ٍ تاضذ داضتِ واهل دیذ آییٌِ تا راًٌذُ تایذ هی ضَداٍلاً اًثار ٍارد عمة از ًملیِ ٍسیلة وِ هَالعی در-

  ثاًیاً
 .تاضذ هٌاسة ضٌیذاری ٍ دیذاری علائن تِ هجْس هاضیي    -
        هىاًیىی ٍسایل از تایذ است هوىي وِ جا ّر ٍ دادُ حروت ًثایذ را اًثار در هَجَد هَاد هوىي حذ تا-

 گرفت ووه هٌاسة    
      .ورد استفادُ هخصَظ واًتیٌرّای از تایذ خطرًان هَاد جاتجایی هَالع در -  

   .لرارگرفت وٌٌذُ تلٌذ ٍسیلة پاییي ٍ زیر در ًثایذ -
 آًْا هجاز ظرفیت از تیص ٍ ضًَذ اًتخاب ًیاز تا هتٌاسة تایذ تار ًمل ٍ حول جْت ًملیِ ٍسایط -

  .ًگردد استفادُ
 زدى دٍر تماطع ٍسط از ّیچگاُ ٍ زد دٍر تماطع تِ رسیذى از لثل تایذ تماطع در زدى دٍر ٌّگام -

  .ًطَد ضرٍع
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. بار خيلي سوگين را بلود هنويد -  

. در مٍالك ذمو اضياء ثيز، زير بار سوگين از دسجگصٌاي مرافـ و ه فش ايموي اسجفادى هماييد -  

ن را رفك هويد -
 
لٍدگيٌا ولجي هاًمٍاريٌاي ا

 
. پيش از ذمو بار ه ف مرو هار را بررسي و مٍاهك ا  

. بار هبايد بي ذدي مرثفك باضد هي خلٍي ديد هامو ضما را بگيرد -  

. ًمٍارى ولجي باري را با دست بلود مي هويد وػميت درست بگيريد -  

.همر فرد را راست هويد           

       . چاهي را بداخو ببريد         

    و هگٌداريد اخبد بي بدن و  ًا را هزديمو باز          

. زاهًٍا را خم هويد و بدن را مجمادل همايود           

. وزن باري را هي بلود مي هويد بداهيد و از لرلرى اسجفادى همايود -  
 چواهچي از چرخ دسجي براي ذمو بار اسجفادى همي هويد هبايد ارثفاع بار بي ذدي باضد هي خلٍي ديد ضما -
  . را بگيرد   
  هارگر مخعٍظاً در لبٍر از ممابر ثوگ  از دست چرخ دسجي را بايد دسجگيرى ًاي خاهبي براي ذفافت -

   .محٌز همٍد    
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     هي الدامات مصابي هردن مرعٍر  الدامات مي ضٍهد داضجي هگي اهبار از بيرون خؿرهاك مٍاد هي ًوگامي-
   .ضٍد المال بايد مي ضٍهد هگٌداري  اهبار داخو هي مٍاردي مٍرد در  
   باران و خٍرضيد هٍر  از مٍاد ذفافت خٌت پٍضش يا و سكف يم بايد باز فؼاي در مٍاد هردن اهبار براي-
    .ضٍد فراًم   

 
زاد ًٍای در ضيمياي  ي مٍاد هگٌداري  گرمسيري، مواؾق در-

 
هٌا کيا

 
    لرار بالا ذرارت درخي ممرض در را ا

هٌا خروج. بالح است ممنن هي مي دًد   
 
عٍ ضٍد، ا    است ممو

گٍيري  خٌت- لٍدگي از خل
 
ب، و خاك ا

 
   برابر در مكاوم و هفٍذ غيرلابو مٍاد با بايد مٍاد اهبار ذمو سؿد ا

    
 
سفالت بنارگيري  از ضٍد پٍضيدى گرما و با

 
    .همٍد  خٍدداری  ا

نش يم بي بايد ضدى ٍر عمر هاذية -    .باضد محٌز مي ضٍد هوجرل ضير يم ثٍسؽ هي زً
وردى ًاي  ي-

 
   از ثا ضٍهد بازرسي مٍاد هصت هقر از زياد دلت با بايد مي ضٍهد اهبار ثرثيب اين بي هي فرا
    
 
گٍيري  فاػلاب سيسجم ضدن لٍدىا     .ضٍد خل
  ات ثغيير برابر در مكاوم سيسجم ًاي-

 
  ًٍای در مي ثٍان را ليجري  200 ًای بصکي لبيو از ًٍا و با

 
    زادا

هني ضرط بي .همٍد هگٌداري    
 
هٌا مرجٍيات ا

 
   .هباضد ذساس ذرارت درخي ضديد ثغييرات بي هسبت ا

   ياذجمال ذريكٌاي اؾفاء براي هافي فؼاي ًمٍارى و ضٍهد مرنم خٍد خاي در لائم ظٍرت بي بصني ًا بايد-
       .باضد داضجي وخٍد   
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:تْذاشت ػوَهٖ  
 

  . و محزااز اهبار براي غذاخٍري در هقر گرفجي ضٍدثميز و مربايد در اهبار ثسٌيلاثي خٌت ثمٍيغ و ضسجصٍي لباس و  -

ضاميدن و اسجممال دخاهياتبي در مرو اهبار افراد محاز -
 
هيسجود خٍردن، ا  

غير مجرلبي را ه  ذٍادثظٍرت بروز  در  ثاهي ...... خٌت رلايت هقم و ثرثيب ابجدا بايد اضيائي را هي در راًروًا لرار دارهد از ميان برداضت،  -
. افراد باز باضد  

 و بي لوٍان اهبار از ( مثلًا با رهگ سفيد)راًٌاي لبٍر بايد مصخط باضود  -
 
. ن اسجفادى هصٍدا  

وري و دفك ضٍهد -
 
. براي دفك مايمات اهبار بايد فروف مخعٍص داضجي باضد و ػايمات ًر دسجي از مٍاد خداگاهي خمك ا  

. افراد هيز بي بٌرى وري همم مي هود ثكٍيت روذيي و برلراري ػبؽ و ربؽ مريؽ هار للاوى بر پيصگيري از بسياري از ذٍادث از هقر  هقم -  

عٍ ريخت و پاش سريماً خمك ضٍد - . ه ف اهبار بايد ًميصي ثغيير باضد و ًر ه  

عٍ است - . وخٍد رفجار خٍب بسيار مٌم است ضٍخي، دويدن و يا سٍار ضدن بر روي خٍدروًاي مخعٍص ذمو بار ممو  

لات و ثحٌيزات در مرلٌاي مخعٍص  -
 
. لرار گيرهد خٍدبايد ًمة ابزارا  

. دارهد بي مرو معرف ارسال دارهد محددو چواهچي لابليت اسجفادى . ػايمات بايد از مريؽ اهبار دور ضٍهد -  
  .زبالي ًاي ريخجي ضدى در فروف ويژى بؿٍر مواسب دفك گردهد -
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  :تجْ٘ضات حفاظت فشدٕ ٍ اهذادٕ 

. در ضرايؽ چيدمان وسايو و ثحٌيزات در ارثفاع و يا در ضرايؽ ثردد بين لفسي ًا اسجفادى از هلاى ايموي الزامي است  
لٍدگي، ضسجصٍ و يا اؾفاء ذريق اهحام مي ضٍد بايد از . اسجفادى از ه فش ايموي پوحي فٍلادي در اهبار الزامي است -

 
چواهچي لمليات رفك ا

. چنمي ًاي لاسجيني با پوحة فٍلادي اسجفادى هرد  

. لباس هار ذجماً بايد در اهبار پٍضيدى ضٍد خٌت ثردد مٍردي بي اهبار مي ثٍان از روپٍش هار اسجفادى هرد -  
از  سردخٌت ذمو وهكو اضيائ زير، ثيز و برهدى بايد از دسجنش ًاي برزثي ه ف چرم يا ثمام چرم اسجفادى هرد در ظٍرت ذمو وهكو  -

. بارت اسجفادى ضٍدٍدسجنش ً  

. در ضرايؽ وخٍد گردوغبار در اهبار اسجفادى از ماسم گردوغبار ثٍظيي مي گردد -  

. در ضرايؽ اػؿراري و ريخت و پاش مٍاد خؿرهاك و سمي بايد از ثحٌيزات ذيو اسجفادى ضٍد -  

(با ثٍخي بي مٍاد مٍخٍد در اهبار)ماسم ثمام ظٍرت با هارثريج مخعٍص مٍاد ضيمياي  ي   

  (SCBA)سيسجم ًٍارسان 
 سراسری  PVCلباس 

 دسجنش ػد ذلال و ػد اسيد
 دسجنش لايق برق 

 چنمي ًا لاسجيني پوحي فٍلادي 
 ثبر مخعٍص لؿك سيمٌاي برق 

  ديلم خٌت باز هردن در و رفك مٍاهك



24 



25 



26 



 هَفك ٍ پیرٍز تاضیذ
Www.iehe.ir 

27 


